
Venerdì  29  marzo

Sushi veg e di pesce

Ravioli fritti

Cecina fritta a bastoncini

Fantasia di salse per tartine

Torta di riso

STILE MACROBIOTICO

LE RICETTE DEL
CORSO DI CUCINA

Zuppa di verdure e cus cus

Insalata di riso primaverile

Orzo con verdure di stagione

Cavolfiore in agro al prezzemolo

Lenticchie in umido

Insalata mista

Sabato 30 marzo

Domenica 31 marzo

Impasti dolci e salati
pizza e pasticceria lievitata

Vacanza studio di Pasqua 2024


