
A GRANDE RICHIESTA 

centro UPM Segrate,Sedriano,Lecco
 organizza

CORSO DI CUCINA MACROBIOTICA
AUTUNNALE 2022

 
 

MERCOLEDI' 2/9/16/23/30 NOVEMBRE
 VI PROPONIAMO  5 INCONTRI PER 
IMPARARE A CUCINARE ZUPPA E 

PIATTO MISTO,
UN PIATTO ECQUILIBRATO E SFIZIOSO

 
PRESSO CIRCOLO CULTURALE
 LA PIAZZETTA DI SEGRATE
(Piazza dei fiori 15 Segrate) 
DALLE 18.30 ALLE 20.00  

 
Costo del corso di 5 incontri € 75

 
NECESSARIA LA TESSERA ASSOCIATIVA UPM 2022

per info e prenotazioni dopo le 18
347/8929304 o 324/9854392


